Reiki Wurzelchakra Handposition

Bei der Reiki-Wurzelchakra-Handposition werden die Hande auf
oder nahe der Basis der Wirbelséule platziert.

Endokrine Drisse: Nebennieren
Hormone: Adrenalin undCortisnl
Funktion: § y, O
Mantra: LAM

Edelsteine: Roter Jaspis, Schwarzer Turmalin
Btherische Ole: Vetiver, Patchouli

Erdung - Obarleben - Sicharheit

Das Wurzelchakra kann dureh Il Mat wie Relkl, Meditation, Yoga
und Kristallheilung ausgeglichen und geheilt werden, Die Reiki-Handposition far
das Wurzelchakra kann helfen, die Energie des Wurzelchakras auszugleichen und
die Heilung zu férdern,

Reiki Healing Benefits

Dies kann bei der Hellung von kérperlichen Problemen wie Rickenschmerzen im
unteran Bareich, Verstopfung und anderen Verdauungsproblemen helfen. Es kann
auch die emotionale Hellung férdern, indem es hilft, Angst, Sergen und andere
negative Emetionen , die mit Ungleichg: im W lchak
verbunden sein kannen.

Mein Korper ist gesund und voller Vitalitat.

Reiki Sacralchakra Handposition
Die Reiki-Handposition fir das Sakralchakra beinhaltet das Platzieren der Hinde
auf oder in der Nihe des unteren Bauches, direkt unterhalb des Mabels.

Endokrine Drisen: Gonaden (Eierstacke bei
Frauen,
Hoden bei Mannern)
Hormene: Ostrogen, Progestersn (Fraven),
Testosteron (Minner)

ion: Fortpf . Sexualitat, Kreativitit
AM
ine: Karneol, O
Atherische Ole: Ylang- Yl.an; Orangenal

Mudra -

Kreativitat - Sexualitat - Emotionen

Das Sakralchakra kann durch verschiedene Methoden wie kreative Aktivitaten
Malen, Tanzen), Hiftaffnende Yoga-Posen, emotionale Freisetzung,
Sinnlichkeitsibungen, Wassertherapie, Verbindung mit anderen ausgeglichen und

gehellt werden. Die Relki-+ fir das kra kann helfen, die
Energie des Sakralehakras auszugleichen und die Heilung zu fardenn,
Reiki Healing Be g

Dias kann bei der Heilung von kérparlichen Problaman wis
Menstruationsbeschwerden, Unfruchtbarkeit und Rbckenschmerzen im unteren
Bereich helfen. Es kann auch die emotienale Heilung fardern, indem es hilft,
Gefiihle von Schuld, Scham und anderen negativen Emotionen freizusetzen, die
mit Unglelchgewichten im Sakralchakra verbunden sein kénnan.

Ich bin kreatiiv und offen fiir neue Erfahrungen

Reiki Solarplexuschakra Handposition

Die Reiki-Handpesition fiir das Solarplexus-Chakra beinhaltet das Platzieren der Hinde
auf oder in der Nihe des oberen Bauchbereichs, direkt unterhalb des Brustkorbs,

Endekrine Drite: Pankreas
Hermane: Insulin, Glukagen
Funktion: Verdauung, Selbstwert, Willenskraft

Mantra: RAM
Edelsteine: Gelber Citrin, Tigerauge
Atherische Ole: Zitronengras, Ingwer

Mudra

Das Solarplexus-Chakra kann durch versehiedene Methoden wie Bauchiibunge
tiefe Atmung, Affirmationen, gesunde Emidhrung, Zielsetzung, Ohen von
Selbstkentrolle ausgeglichen und geheilt werden, Die Reiki-+ ion fir das
Solarplexus-Chakra kann helfen, dla Energie des Snl.arple:cus--:hnkns
auszugleichen und die Hellung zu fardem.

Dies kann bel der Hellung ven kérperlichen Problemen wie Verdauungsproblemen,
Magengeschwiiren und Diabetes helfen. Es kanm auch die emotionale Heilung férdern,
indermn es hilft, Gefihle von Selbstzweifeln, Angst und anderen negativen Emotionen
freizusetzen, die mit Ungleichgewichten im Solarplexus verbunden sein kénnen.

Reiki Herzchakra Handposition

Die Reiki-Hand position fir das Herzchakra beinhaltet das Platzieren der Hinde auf
ader in der Nihe der Mitte der Brust, Ober dem Herzen,

Endakrine Drise: Thymus Harmon: Thymesin
Funktion: Immunsystem, Liebe, Mitgefihl

Mantra: YAM
Edelsteine: Rosenguarz, Aventurin
Atherische Ole: Rosendl, Lavendel

Mudra Q

Liebe - Mitgefihl - Verbindung
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Das kann durch wie die Praxis der Vergebung,
Meditation der liebenden Gite, herzéffnende Yoga-Fosen, ehrenamtliche
Tatigkeiten, Pflege von Bezighungen und Ubungen zur Selbstliebe ausgeglichen
und geheilt werden, Die Reiki-Handposition fir das Herzchakra kann helfen, die
Energle des Herzchakras auszugleichen und die Hellung zu férdern.

Reiki Healing Benefits

Dies kann bel der Hellung von kérperlichen Problemen wie Herzproblemen, hohem
Blutdruck und Asthma helfen, Es kann auch die emotlonila Hmlung for\hm. indem
©s hilft, Gefiihle von Trauer, Wut und a 1 f

die mit Unglelchgewichten im Herzehakra vutbunden sain lcnnnnn

Ich vergebe mir und anderen leicht.

Reiki Halschakra Handposition

Die Reiki-Handposition fir das Kehlkopfchakra beinhaltet das Platzieren der Hinde
auf oder in der Nahe des Halses, an der Basis des Nackens,

Endokrine Driise; Schilddriise und
Nebensehilddriisen Hormone: Thyroxin,
Calcitanin Funktion: Kemmunikatien,
Selbstausdruck, Stoffwechsel

Manitra: HAM

Edelsteine: Aquamarin, Sodalith
Atherische Ole: Eukalyptus, Pfefferming

Mudra lﬁ:«

Das Kehlkapfchakra kann durch i Mathaden wie Singen, Ch
Atmung, Tagebuchschreiben, wahrheitsgemiBes Sprechen, aktives Zuhdren und
sich Ausdriicken ausgeglichen und geheilt werden. Die Reiki-Handpesition fur das
Kehlkopfchakra kann helfen, die Energie des Kehlkopfehakras auszugleichen und
die Hellung zu férdern.

Reiki Healing Benefits

Dies kann bei der Hellung ven kérperlichen Problemen wie Halssehmaerzen,
Mackenschmerzen und Schilddriisenproblemen helfen. Es kann auch die
emotionale Heilung fordern, indem es hilft, Gefuhle von Angst, Zweifel und
anderen negativen Emotionen freizusetzen, die mit Ungleichgewichten im
Kehlkopfchakra verbunden sein kénnen,

Ich kommuniziere meine Bediirfnisse und
Wiinsche mit Klarheit und Selbstvertrauen.

Reiki Stirnchakra Handposition

Die Reiki-Handpeosition fir das Dritte-Auge-Chakra beinhaltet das Platzieren der
Hinde auf oder in der Nihe der Stirn, zwischen den Augenbrauen.

Endakrine Driise: Hypophyse
(Hirnanhangdrise) Hormane: Vielzahl, da die
Hypophyse viele Kérperfunktionen steuert
Funktion: Intuition, Welsheit,
Entscheidungsfindung

Mantra: OM

Edelsteine: Lapislazull, Amethyst
Atherische Ole: Welhrauch, Lavendel

Mudra

Intuition - Einsicht - Ve

Das Drlrm-.b.uwchakm kann durch verschiedena Methoden wie
Visualis Meditation, Traumarbelt, Intuition nutzen, den Einsatz
won Krlstallan und ndlmml:nltspraxls ausgeglichen und geheilt werdnn Die Reiki-
Handposition fir das Dritte-Auge-Chakra kann helfen, die Energie des Dritten-
Auge-Chakras auszugleichen und die Heilung zu fardern,

Reiki Healing Benefits

Dies kann bei der Heillung von kérperlichen Problemen wie Kopfschmerzen,
Migrane und Augengroblemen helfen. Es kann auch die emotionale Heilung
fordern, indem es hilft, Gefishle von Stress, Angst und anderen negativen
Emaotionen frek zen, die mit Ungleich; ichten im Dritten-Auge-Chakra
verbunden sein kdnnen.

Ich bin mit meinem spirituellen Selbst und
dem Géttlichen verbunden.
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